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Turibio Leite de Barros palestra na Fitness Brasil

3/4/2007
11:50:18
Um dos maiores especialistas em medicina esportiva no Pais, o fisiologista Turibio Leite de
Barros participa da Convengao Internacional Fitness Brasil com patrocinio de Biofenac
Aerosol

“Prevencgao e tratamento das dores musculares na pratica esportiva” € o tema que o fisiologista Turibio Leite de
Barros vai apresentar em palestra no dia 05 de abril, as 9h, durante a 172 Convengao Internacional Fitness
Brasil, que acontece entre os dias 05 e 08 de abril, em Santos, litoral de Sdo Paulo. A palestra tem o patrocinio
de Biofenac Aerosol, antiinflamatério tépico do Aché Laboratérios voltado ao tratamento de contusdes e lesbes
do dia-a-dia e de origem esportiva, e € aberta aos participantes do evento.

“As dores musculares conseqlientes da pratica de atividade fisica intensa constituem um dos quadros mais
comumente encontrados tanto em atletas profissionais, quanto em praticantes de esportes e exercicios com fins
recreativos”, adianta o Dr. Turibio, completando que é importante “diferenciar a dor do dia seguinte da dor
imediata pds-exercicio, decorrente do acimulo de &cido lactico”. Segundo o médico, apenas com a identificagéo
da dor é possivel indicar o tratamento ideal para o alivio efetivo dos sintomas.

Além da palestra, sera montado no evento o lounge Biofenac Aerosol, em que os visitantes poderao se inscrever
para o prémio, ter mais informagdes sobre o produto e aproveitar para fazer uma massagem.

Fonte: CDI — Casa da Imprensa
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