l. Introducao

A determinagdo dos componentes da composicdo corporal, possui
diversas aplicagcbes em programas direcionados a promogdo da saude e do
treinamento fisico.

O interesse em estudar a composi¢céo corporal se justifica a medida que,
para se obter uma avaliagdo mais criteriosa sobre os efeitos/modificagdes no qual
o organismo humano esta sujeito, existe a necessidade de se fracionar o peso
corporal total em seus diferentes componentes, haja vista o peso corporal ser
constituido de um aglomerado de ossos, musculos, gordura e outros tecidos
(McARDLE et al. 1992).

O acumulo de gordura para determinada massa corporal € amplamente
conhecido como um fator de risco para doengcas como diabetes, hipertensido e
doencgas coronarianas.

Entre as técnicas mais utilizadas na determinagdo da composi¢ao corporal
esta a dobra cutanea, e em menor propor¢ao bioimpedancia, com suas limitagdes
e vantagens. Como métodos menos utilizados e de grande preciséo, estdo a
pesagem hidrostatica e a tomografia computadorizada, que no entanto sdo de
dificil execugdo e custo elevado, sendo normalmente utilizados em ambiente
laboratorial. A bioimpedancia, objeto em crescente estudo, vem mostrando

resultados discrepantes que s&o explicados por diversos estudos.



Il. Justificativa
E preciso fazer um esclarecimento e uma comparagdo entre estes dois
métodos, que sdo os métodos de menores custos e de maior disponibilidade entre
professores e médicos em seus respectivos ambientes de trabalho como
academias e consultérios, com isso , poder fornecer aos professores e aos
meédicos, parametros para poderem escolher um ou outro método fornecendo aos

seus clientes um resultado mais coerente e baseado em algum fundamento.



lll. Objetivo

Baseado nisso o objetivo desse estudo foi verificar a relagdo entre os
métodos de avaliacdo da composicao corporal, dobras cutaneas e bioimpedancia,
no aspecto do percentual de gordura em jovens de 20 a 30 anos, pertencentes a

um programa de musculagdo em academia.



Capitulo 1 - Importancia da avaliagao da composi¢ao corporal

A composigdo corporal tem se tornado uma area de estudo de grande
interesse para muitos cientistas do esporte e do exercicio, bem como para os
profissionais especializados na prevencgao e reabilitacdo de doencas hipocinéticas,
haja vista a interpretacdo do percentual de gordura corporal (%G), e
consequentemente, o fracionamento dos principais componentes estruturais que
formam o corpo humano (massa gorda — MG e massa corporal magra — MCM) ter
se tornado um dos critérios de grande importadncia na avaliagdo de individuos
atletas e ndo atletas (CARVALHO e PIRES NETO, 1998).

A importancia do estudo da composicdo corporal, também se da, haja
vista que seus componentes sao muito diferentes, na maioria das vezes, entre os
praticantes, e muitos desses componentes sdo modulados pela hereditariedade,
pelo treinamento fisico, por aspectos nutricionais, entre outros que irdo contribuir
para o sucesso (GOBBO et al., 2002).

Ha algumas décadas que se vém estreitando as relagbes da atividade
fisica com a saude e doenca e ja esta bem claro que o excesso de gordura
corporal é pernicioso para a saude e que a mensuracdo deste excesso € um
componente fundamental para a avaliagdo da composi¢ao corporal (HALPERN ,
1999 ; WINNICK e SHORT, 2001 ; citados por RAULINOS e BARROS, 2002).

Segundo McARDLE et al. (1992) citado por CARVALHO e PIRES NETO
(2000), o interesse em estudar a composi¢cao corporal se justifica a medida que
para se obter uma avaliagao mais criteriosa sobre os efeitos/modificagdes no qual
o organismo humano esta sujeito, existe a necessidade de se fracionar o peso
corporal total em seus diferentes componentes. Haja vista o peso corporal ser
constituido de um aglomerado de ossos, musculos, gordura e outros tecidos.

A importancia ndo se resume sO a isso, outras areas como a de
portadores de deficiéncia ou areas de tratamento de doengas como a
osteoporose, fazem uso das técnicas de avaliagcdo da composi¢ao corporal para
melhor atender seus clientes.

MATOS et al. (2002) em seu estudo realizaram uma coleta sistematica de

dados antropométricos, de individuos portadores de deficiéncia mental, buscando
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informacdes buscando esclarecer como se da o processo crescimento e
desenvolvimento de criangcas portadoras de deficiéncia mental e identificando
possiveis diferengas em relacao a individuos nao portadores.

SIVEIRA e LOPEZ (2002) que em seu estudo pretendia comprovar a
eficacia de um programa de exercicios aquaticos (hidroginastica) para uma
amostra de portadores da sindrome osteopordtica, basearam-se em exercicios
fisicos na hidroginastica e em um protocolo de avaliagdo antropométrico que
incluia a avaliagédo do percentual de gordura.

Por tanto, podemos perceber que a importdncia da avaliagdo da

composic¢ao corporal se da em diversas areas de conhecimento ligados a saude.



Capitulo 2 - Composigao corporal

Como sabemos o organismo do ser humano € constituido de partes
organicamente diferenciadas, e a composi¢ao corporal € uma importante estrutura
deste organismo. A composi¢ao corporal em um individuo esta subdividida em
componentes de gordura e componentes isentos de gordura. Ainda a composigao
corporal € considerada por alguns autores, um componente da aptidao fisica
relacionada a saude, em razdo das relagdes existentes entre a quantidade e a
distribuicdo da gordura corporal com alteragdes no nivel de aptidao fisica e no
estado de saude das pessoas.

GIANNICHI et al. (2000) dizem que a avaliagcdo da composig¢ao corporal
pode ser realizada de trés formas: direta, indireta ou duplamente direta. O método
direto € aquele no qual se avalia a composi¢ao corporal por meio de dissecacao
de cadaveres, sendo realizado apenas em laboratérios. Pelo método indireto,
relatado por GUEDES e GUEDES (1998) citado por GIANNICHI et al. (2000) séo
obtidas informagbes sobre as variaveis de dominio fisico e quimico e
posteriormente, langado mao de pressupostos bioldgicos, desenvolvem — se
estimativas de %Gordura e de massa isenta de gordura. Nos procedimentos
duplamente diretos, os mesmos autores mencionam que sado envolvida equacdes
de regressao, a fim de predizer variaveis associadas aos procedimentos indiretos
que por sua vez, na sequéncia, deverdo estimar parametros da composicao
corporal.

Dentre os métodos de avaliacdo da composicao corporal temos o método
da pesagem hidrostatica, que € um método considerado por muitos autores como
um meétodo de muita precisdo e por isso tomado como referencia para muitos
estudos que pretendem em seus objetivos se certificar da validade de um método
de avaliagcdo em composigao corporal. O inconveniente, se assim pode se chamar,
desse método € por ele ser muito caro e s6 podendo ser utilizado em ambiente
laboratorial.

Segundo COSTA (2001), a pesagem hidrostatica define o volume corporal
pelo calculo da diferenga entre a massa corporal aferida normalmente e a medigéo

com o corpo submerso em agua, em outras palavras, o volume corporal € igual a



perda de peso na agua coma devida corre¢cdo da temperatura para a densidade

da agua.

WANG et al (1992) citado por COSTA (2001) propuseram um modelo que

divide o fracionamento da massa corporal em cinco diferentes niveis:

Nivel | (atdbmico) — compreende cerca de 50 elementos, sendo que
mais de 98% da massa corporal total € determinada pela combinacéo
de oxigénio, carbono, hidrogénio, nitrogénio, calcio e fosforo. Os 44
elementos restantes representam menos de 2% da massa corporal
total

Nivel Il (molecular) — divide os compostos quimicos corporais, que
compreendem mais de 100 mil moléculas diferentes, em cinco grupos:
lipideos, agua, proteinas, carboidratos e minerais.

Nivel Il (celular) — divide o corpo em trés componentes: massa celular
total, fluidos extracelulares (incluindo plasma intra e extracelular) e
sélidos extracelulares.

Nivel IV (tecidos, 6rgaos e sistemas) — sdo quatro as categorias de
tecidos apresentadas neste nivel: tecido conectivo, epitelial, muscular e
nervoso. E importante ressaltar que os tecidos adiposo e 6sseo sdo
formas de tecido conectivo.

Nivel V (corpo todo) — neste nivel, o corpo é analisado segundo suas
caracteristicas morfoldégicas, com medidas relacionadas a tamanho,

forma e proporgdes do corpo humano.

Os cinco niveis de organizacao do corpo fornecem uma estrutura

conceitual, dentro da qual as diversas pesquisas em composi¢ao corporal podem

ser realizadas.



Capitulo 3 - Percentual de gordura na composigao corporal

O %Gordura em sua forma mais simples de ser explicada é quantos
porcento do seu corpo é constituido por gordura, esta que fica armazenada no
tecido subcutaneo.

VAGUE (1956) explicitado por QUEIROGA (2001) é considerado um dos
pioneiros nas investigacdes sobre distribuicdo de gordura corporal, pois na década
de 50 ja havia sugerido que a gordura localizada na regido abdominal (androide)
apresentava estreita relacdo com a aterosclerose e diabetes mellitus. Uma outra
caracteristica de distribuicdo de gordura classificada por ele foi a gindide, mais

frequente no sexo feminino, entretanto, sem consequéncias graves a saude.

McARDLE et al. (1992) colocado por LOPES et al. (1995) dizem que
valores minimos de gordura para homens é em torno de 3% e para mulheres 12%,
enquanto valores acima de 20% para homens e acima de 30% para mulheres
podem ser considerados como gordura excessiva.

POLLOCK e WILMORE (1993) colocados por MULLER et al. (2000)
relatam que a avaliacdo da composi¢cao corporal é essencial para determinar se
existe ou ndo obesidade para se fazer uma estimativa de um peso corporal
razoavel, desejavel, ou ainda denominada peso corporal ideal. De acordo com
BENDER et al. (1998) ; DORN et al. (1997) e YUAN et al. (1998) relatados por
FARIAS JUNIOR (2001) a obesidade vem sendo considerada como um dos
principais problemas de saude publica e € por isso que vem ocorrendo um
crescente estudo sobre as técnicas de composi¢cdo corporal e também sobre os
habitos alimentares.

A importancia da avaliacdo da composi¢cao corporal € demonstrada no
estudo de FILARDO e LEITE (2001), com esta pesquisa, conclui-se que a analise
dos valores médios de %Gordura e IMC (indice de massa corporal, expresso pela
formula peso em Kg sobre altura em cm ao quadrado) indicam que homens e
mulheres tem sua condigdo de saude agravada e os objetivos mudam conforme a
faixa etaria.

McARDLE et al. (1998) colocado por PARMAGNANI et al. (2002) dizem

que a gordura corporal existe em dois locais de reserva ou depdsito. O primeiro
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denomina-se gordura essencial, necessaria para um bom funcionamento
fisiolégico normal e o outro depdsito (ou gordura de reserva), consiste na gordura
que se acumula no tecido adiposo.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude, citada por PAULA (2002), uma
quantidade elevada do tecido adiposo no organismo pode ter um impacto sobre a
saude tdo grave quanto o tabagismo. Existem algumas patologias que se
associam ao excesso de peso, como: hipertensdo, diabetes, arteriosclerose,
complicagbes articulares, disturbios psicologicos, entre outras doengas. Existe
uma forte tendéncia de jovens com alto grau de adiposidade a se transformarem

em adultos obesos.

Classificacao do sobrepeso e da obesidade pela

porcentagem de gordura

OBESIDADE HOMENS
Leve 15 -20%
Moderada 20 - 25%
Elevada 25 -30%
Morbida > 30%

Adaptado por NIDDK (1993) citado por COSTA (2001)




Capitulo 4 - Método de dobras cutaneas
De acordo com HEYWARD e STOLARCZYK (2000) o método de dobras
cutdneas mede indiretamente a espessura do tecido adiposo subcutaneo,
portanto, certas relacdes basicas sdo assumidas ao se usar esse método para
estimar a densidade corporal total, afim de derivar a gordura corporal relativa.
Dentre as técnicas mais utilizadas na determinagdo dos componentes da
composi¢ao corporal destacam — se as dobras cuténeas e indices relacionados a
massa corporal e estatura (RODRIGUES et al., 2001) . No entanto PETROSKI e
PIRES NETO (1996) dizem que o wuso indiscriminado de equagdes
antropométricas para diferentes populagdes, sem a devida validacdo pode causar
consideraveis erros na estimativa do componente da composigao corporal, haja
vista, serem limitadas pela amostra e pelo critério que foram desenvolvidas.
Segundo SILVA e RODRIGUES - ANES (2001) a deposicdo de gordura
subcutanea ndo é simétrica, podendo ser observado em locais como abdome e
coxa um indice maior de gordura. Mediante o método das dobras cuténeas
podemos observar se o individuo tem tendéncia a acumular mais gordura no

tronco, membros superiores ou inferiores.

Para LOHMAN (1981) citado por COSTA (2001) um dos meios mais
praticos para avaliagdo da composigcao corporal de populagdes de adultos entre 20
e 50 anos é o uso das dobras cutaneas, isso porque de 50 a 70% da gordura
corporal esta localizada subcutdneamente, e algumas dobras tem mostrado

relagdo com a adiposidade corporal total.

Segundo PETROSKI e PIRES NETO (1996) a dificuldade na estimativa
do %Gordura em homens brasileiros, refere-se a auséncia de um método
antropomeétrico valido, preciso e de baixo custo.

Para MATSUDO et al. (2002) o método da media das trés dobras
cutaneas, apesar de ser indireto, € uma forma internacionalmente aceita, em
especial em paises como 0 nosso em que medidas diretas tornam - se
praticamente inviaveis para grandes grupos.

A literatura mostra que existem aproximadamente 93 possiveis locais

anatdbmicos onde a medida de uma dobra cutdnea pode ser realizada, mas a
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utilizagdes de todos essas dobras tornaria o teste muito longo e quase impossivel
de ser aplicado. Por isso na maior parte dos protocolos utiliza-se de dois a nove
locais de medida.
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Capitulo 5 - Método da bioimpedancia

Segundo RODRIGUES et al. (2001) com o avango da tecnologia, observa-
se o0 desenvolvimento de técnicas mais sofisticadas para a estimativa da
composic¢ao corporal fora do laboratério, no caso a bioimpedancia é a técnica com
o maior numero de estudos. Contudo os resultados obtidos em muitos trabalhos
revelam-se discrepantes. RODRIGUES et al. (2001) ainda expde que dentre as
possiveis razbes para essa variabilidade estdo as diferencas metodoldgicas
quanto a populagao analisada, os aparelhos utilizados e as diferentes coletas de
dados.

Segundo LUKASKI (1987) citado por CARVALHO e PIRES NETO (1998)
o meétodo da bicimpedancia baseia-se no principio de que a resisténcia a
passagem de uma corrente elétrica é inversamente relacionada a distribuicao de
agua corporal total e dos eletrélitos, e € diretamente relacionada a quantidade de
gordura corporal.

COSTA (2001) acrescenta que a analise da composigao corporal pela
impedancia bioelétrica tem como base a medida da resisténcia total do corpo a
passagem de uma corrente elétrica de 500 a 800 pA e 50 kHz.

Os componentes corporais oferecem uma resisténcia diferencia da a
passagem da corrente elétrica. Os o0ssos e a gordura, que contem uma baixa
quantidade de agua, constituem um meio de baixa condutividade, ou seja, de alta
resisténcia a passagem da corrente elétrica. Ja os musculos e outros tecidos ricos
em agua e eletrdlitos sdo bons condutores, permitindo mais facilmente a
passagem da corrente elétrica.

Segundo as leis de Ohm, a resisténcia de uma substancia é proporcional a
variacao da voltagem de uma corrente elétrica a ela aplicada. Desta forma, por um
sistema tetrapolar, no qual dois eletrodos sao fixados a regido dorsal da mao
direita e dois a regido dorsal do pé direito da avaliado, o aparelho ira identificar os
niveis de resisténcia e de reactancia do organismo a corrente elétrica, avaliando a
quantidade total de agua no organismo e predizendo, por esta quantidade de

agua, a quantidade de gordura corporal do individuo. (COSTA 2001)
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GUEDES e GUEDES (1998) citados por GIANNICHI et al.(2002)
acrescentam que a oposi¢ao oferecida por um circuito elétrico a uma corrente
alternada € denominada impedéncia. A técnica da bioimpedancia elétrica produz
informacdes quanto a impedancia que o corpo humano oferece a conducao
elétrica.

McARDLE et al (1998) citados por GIANNICHI et al(2002) esclarecem que
a analise da impedancia bioelétrica (AIB) se baseia no conceito de que o fluxo
elétrico é facilitado através do tecido hidratado e isento de gordura, assim como da
agua extracelular, em comparagdao com o tecida adiposo, em virtude do maior
conteudo em eletrdlitos, e consequentemente, da menor resisténcia elétrica, do
componete isento de gordura. Conseqientemente a impedancia ao fluxo da
corrente elétrica estara relacionada diretamente com a quantidade de gordura
corporal.

Pela sua velocidade e relativa facilidade de execugao € que fazem deste
teste um dos mais utilizados hoje em dia. Agora a principal limitacdo deste teste
esta quando o avaliado apresenta variacdo no seu estado de hidratacio, e esse
estado sofre influencia de alimentacdo e liquidos ingeridos, atividade fisica
realizada no dia do teste, nefropatias, hepatopatias e diabetes.

Um outro aparelho para determinagdo da gordura corporal de facil
utilizacdo é através do aparelho TANITA body fat analyzer que BROCK et al.
(2001) em seu estudo afirmam ser um método efetivo para determinagcéo da
gordura corporal, apos ser comparado com o método de pesagem debaixo da
agua.

Segundo LUKASKI et al. (1986) citado por COSTA (2001) algumas
recomendacgdes devem serem seguidas, como:

e Nao utilizar medicamentos diuréticos 7 dias antes do teste

¢ Manter-se em jejum nas 4 horas que antecedem o teste

e N&o ingerir bebidas alcodlicas nas 48 horas antes do teste

Nao executar atividades fisicas extenuantes nas 24 horas que

antecedem o teste

Urinar pelo menos 30 minutos antes do teste

13



e Permanecer pelo menos de 5 a 10 minutos deitado em decubito

dorsal, em total repouso antes do teste.

POWERS e HOWLEY (2000) em seu livro afirmam que o método da
bioimpedancia pode ser um método de campo adequado a ser utilizado no lugar
ou em adicdo as mensuragdes das dobras cutaneas na avaliagao dos idosos.
Além disso afirmam também que a aceitacdo da bioimpedancia deve-se em partes
a um projeto de pesquisa realizado entre varias universidades que demonstrou
que este método € comparavel com a estimativa da gordura corporal por meio da

mensuracao das dobras cutaneas em homens e mulheres.
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Capitulo 6 - Composigao corporal e o exercicio

Agora o AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (1997) descrito
por FILARDO et al. (2001) diz que mudangas na composigdo corporal como o
incremento da massa corporal magra e a redugado da gordura corporal s&o as
principais alteracbes causadas pelo exercicio. Esses motivos fazem com que
inUmeros pesquisadores se interessem pelo efeito do exercicio fisico sobre a
composicao corporal e demais indicadores antropomeétricos.

Ainda falando de exercicio, GUEDES e GUEDES (1997) encontrado por
ALVES (2001) diz que os programas de exercicio fisico podem provocar
importantes modificagcbes com relacdo a composicdo corporal, tais como : a
quantidade de gordura tende a diminuir, ocorre um maior desenvolvimento da
massa magra e ha poucas altera¢gdes no peso corporal.

Hoje em dia com o avango tecnolégico, o mundo vem ficando muito
sedentario e esse sedentarismo vem causando muitas mudangas na composi¢cao
corporal dos individuos. Segundo FLECK e KRAEEMER (1999) citados por
ROGATO e VALIM (2002) o aumento da quantidade de gordura corporal néo € a
unica adaptagdo do organismo a redugao dos niveis de atividade fisica habitual.
Muitos autores tem observado involugdo da massa corporal magra decorrente do

desuso gerado por periodos de inatividade fisica.

CAMBRAIA e PULCINELLI (2002) vdo mais além e dizem que a
composicao corporal e seus respectivos componentes nos traduzem a
possibilidade do individuo ser bem sucedido em determinada modalidade
esportiva.

Diante disso CYRINO et al. (2002), dizem que o treinamento fisico pode
provocar importantes modificacbes nos parametros de composicdo corporal,
sobretudo na gordura corporal e massa magra. Sendo assim um importante fator
na regulacao e na manutencdo da massa corporal, se por um lado os efeitos
anabdlicos do treinamento fisico induzem a um aumento na massa magra, por
outro, a gordura corporal relativa tende a sofrer reducao.

Por fim o treinamento com pesos, que é a pratica da amostra desse

estudo, segundo SANTOS et al. (2002) vem sendo apresentado em muitos
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estudos, ao longo do tempo, buscando investigar o potencial desse tipo de
treinamento para melhoria de diferentes componentes da composi¢cao corporal.
Aparentemente as modificagbes associadas a pratica do treinamento com pesos,
além de auxiliarem na melhoria da estética corporal, podem repercutir
favoravelmente na qualidade de vida e saude de individuos de diferentes faixas
etarias e ambos os sexos. Uma vez que o treinamento com pesos pode contribuir,

sobretudo, para o desenvolvimento ou manutencao da forca e da massa muscular.
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IV. Método

IV.1. Amostra : Esse estudo utilizou uma amostra, constituida por 20
jovens do sexo masculino, com idade entre 20 e 30 anos, ativos pertencentes a
um programa de musculagdo na academia Body Company com uma intensidade
de no minimo 3 vezes por semana com duragao de uma hora e meia por sessao e

que ja se encontravam nesse programa por no minimo 3 meses.

IV.2. Procedimentos : Os procedimentos utilizados foram as medidas das
dobras cutaneas peitoral, abdominal e coxa, utilizando a metodologia de 3 dobras
cutaneas, as equacgdes generalizadas e o nomograma proposto por JACKSON e
POLLOCK (1978), utilizando-se um compasso da marca Accu-Measure com
precessao de 0,5mm, para medir as dobras cutdneas. Para a bioimpedancia um
aparelho da marca Omron modelo BF300 que estimarao o %Gordura. O OMROM
€ um aparelho que o avaliado deve segurar com ambas as maos sobre o0s
eletrodos, para que a corrente elétrica possa percorrer os membros superior e o
tronco. Neste equipamento também é necessario fornecer informagdes sobre
sexo, estatura, massa corporal e idade, para a estimativa do %Gordura. Para as
medidas de peso e estatura utilizou-se uma balanga da marca filizola com

graduacgao de 100g e uma fita métrica fixada na parede com graduagéo de 0,1Tmm.

IV.3. Analise dos dados : Para a comparagao entre os dois
procedimentos utilizou-se as analises descritiva média (x) e desvio padrao (D.P) e
a analise inferencial foi realizada por meio da correlacdo de Pearson (r) com nivel

de significancia p < 0,001 e coeficiente de determinacgao (R).
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V. Resultados e Discussao

Tabela 1: Numero de individuos, somatorios das dobras cutaneas e

percentual de gordura através da Bioimpedancia dos avaliados.

Somatério dobras % bioimpedancia
N° de individuos cutineas
1 29.90 10.50
2 71.00 15.80
3 27.59 6.80
4 59.99 9.40
5 84.20 15.20
6 64.66 17.00
7 69.99 17.70
8 66.66 11.20
9 48.00 13.30
10 55.99 12.80
11 31.96 6.40
12 74.33 15.80
13 60.32 12.60
14 54.66 15.40
15 64.56 18.00
16 60.32 18.30
17 91.66 18.70
18 34.00 5.90
19 43.15 8.80
20 53.60 12.40
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Tabela 2: Média e Desvio Padrao do somatdrio das dobras cutaneas e do

percentual de gordura do método da bioimpedancia dos avaliados.

X D.P.
2DC 57,33 17,61
Bioimpedancia 13,10 4,12

Tabela 3: Resultado da correlagdo de Person (r) e resultado do Coeficiente

de correlagao (R)

r R (%)

0,796 63,36

Embora os métodos de avaliagdo da composigao corporal, dobra cutanea
e bioimpedancia, nao serem os melhores métodos para predizer o %Gordura, hoje
em dia sdo os métodos mais utilizados em estudos de campo.

A correlagéo (r) encontrada neste estudo entre estes dois métodos foi de
0,796, isto quer dizer que, ouve uma correlagao forte e significante para p<0,001.
Além disso, o coeficiente de determinagao (R) mostra 63.36% de associagao entre
estes dois métodos.

O método das dobras cutdneas € um método bastante conhecido e que a
muito tempo ja vem sendo utilizado. Esse método dispensa cuidados especiais
antes de ser executado mas tem toda uma padronizagao para ser executado, e na
literatura encontra-se muito suporte técnico para isso. Esse método € bastante
utilizado por sua praticidade e baixo custo, COSTA (2001) afirma que quando
queremos somente predizer o percentual de gordura corporal as medidas mais
utilizadas sao as de dobras cutaneas.

LOHMAN citado por COSTA (2001) afirma que um dos métodos mais
praticos para avaliacdo da composi¢ao corporal de adultos entre 20 e 50 anos é o
uso das dobras cutaneas, isso porque 50 a 70% da gordura corporal esta
localizada subcutaneamente, e algumas dobras tem mostrado relagdo com a

adiposidade corporal total.
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Uma vantagem das dobras cutédneas que € muitas vezes deixada de lado
por muitos autores e que pode ser observada no estudo de GOBBO (2002) ¢é a
capacidade de poder verificar em que segmento corporal existe um maior acumulo
de gordura, podendo assim diferenciar populagbes mediante esse método.

Do outro lado temos outro método também de facil execugao e baixo
custo, a bioimpedancia, que diferente das dobras cutédneas tem varios cuidados
que devem serem tomados com os avaliados antes da medi¢cdo, mas que
particulamente neste estudo, foram deixados de lado por dificultarem o método e
serem praticamente impossiveis de serem tomados devido o estilo de vida da
amostra estudada. Para alguns autores como COSTA (2001) alguns desses
cuidados sdo colocados como desvantagens do método e que tais cuidados
influenciariam nos resultados, mas como ja foi dito nesse estudo esse cuidados
nao foram tomados mas mesmo assim ndo interferiram na relacdo entre os
meétodos. Muitos estudos estdo sendo realizados sobre este método, ja que é um
meétodo novo, é alguns deles colocam incertezas sobre sua precisao.

MORENO et al. (2001) em seu estudo, diz que a relagdo do %gordura
corporal por meio do método da bioimpedancia, com um aparelho idéntico ao
utilizado neste estudo, e a equagao de Siri-especifica € alta e que a média das
diferencas dos resultados se encontra dentro do aceitavel. Além disso, este autor
comparando com os estudos de LOY et al. e GIBSON et al. (S/D), o monitor
Omrom BF300 é uma alternativa valida para valorizagdo da gordura corporal a
nivel clinico e epidemiolégico, sendo mais vantajoso que as dobras cutaneas
justamente por sua rapidez de resultado, por tomar menos tempo e por ser menos
agressivo ao avaliado.

Embora ndo hajam estudos que comparem diretamente os dois métodos
como nesse estudo, fica claro por meio dos resultados que esses métodos
possuem uma relacao entre si forte e significante, MORENO et al (2001) como
citado anteriormente foram os que tiveram o unico estudo encontrado, em que foi
utilizado o mesmo aparelho de bioimpedancia e apesar deles nio citarem com o
que realizaram as medidas das dobras cutaneas e somente as equacgdes

utilizadas, dizem que esses métodos possuem relagao entre eles igual a que foi
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encontrada por este estudo, o qual devera ser ampliado o numero da amostra e
também o sexo da mesma para assim poder fornecer resultados ainda mais

significantes e precisos.
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VI. Conclusao

Baseado nos resultados encontrados, conclui-se que existe uma relagao
positiva entre os dois métodos de avaliacdo da composi¢ao corporal. Assim pode
se considerar indiferente os resultados obtidos pelo método das dobras cuténeas
e 0 método da bioimpedancia, podendo ser escolhido pelo avaliador o método que
melhor ele preferir sabendo-se que os dois possuem relagcéo entre si.
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